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Als jou wordt gevraagd om iets te doen dat tegen je eigen gevoel, normen en waarden ingaat, meld dit
dan, bijvoorbeeld bij het bestuur, de vertrouwenscontactpersoon of bij de sportbond. Meld ook (signalen
van) een dopingovertreding. Voor vragen en meldingen kun je ook terecht bij het Centrum Veilige Sport
Nederland. Meld het ook als je wordt benaderd om vals te spelen of als je andere ernstige overtredingen
van deze code signaleert.

Eerlijk en sportief

Speel niet vals, gebruik geen verbaal of fysiek geweld, gebruik geen doping. Doe altijd je best om te
winnen. Doe niet mee aan het fixen van een wedstrijd of competitie.




Discrimineer niet

®

Onthou je van discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en gedrag. Maak geen
onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke voorkeur, ras, geslacht, seksualiteit, culturele
achtergrond, leeftijd of andere kenmerken.

Wees transparant

&

Neem geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan van tegenspelers, trainers/coaches,
bestuurders, of anderen om iets te doen of niet te doen wat in strijd is met de integriteit van de sport.
Word je iets aangeboden om vervolgens iets te doen of na te laten, meld dit dan aan het bestuur of de
vertrouwenscontactpersoon. Wees open en transparant.

Ben een voorbeeld en toon respect

@

Heb respect voor je tegenstander(s), je teamgenoten, de scheidsrechter of jury, je trainers, de
toeschouwers en ieder ander. Let op je taalgebruik en hoe je je aan anderen presenteert. Wees je bewust

van je voorbeeldfunctie.

Bestuursvoorzitter: Sandra Snippe voorzitter@topjudoutrecht.nl

Vertrouwenscontactpersoon: Merijn Effting mswaanen@yahoo.com 06-28087186

Lees meer op www.topjudoutrecht.nl/judokas




